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Chers  en t repreneurs ,  cher s  amis ,

Par  ses  d i spos i t ions  qu i  perme t ten t  aux  per sonnes  phys iques  de
rédu i re  l eu r  ISF  en  sousc r i van t  au  cap i ta l  d ’une  PME,  la
nouve l l e  lo i  TEPA ( lo i  en  faveur  du  Trava i l ,  de  l ’Emp lo i  e t  du
Pou vo i r  d ’Acha t )  o f f r e  de s  oppo r t u n i t é s  d ’ i n v e s t i s s emen t
e x t r ao rd i na i r e s  pou r  l e s  pa r t i c u l i e r s ,  q u i  s on t  a u t an t
d ’auba ines  pour  l e s  en t repreneurs  que  nous  sommes .

En  e f fe t ,  l e  sousc r ip teu r  pour ra  désormais  dédu i re  du  mon tan t
de  son  ISF  à  payer  75% de son  appor t ,  en  na tu re  ou  en
numéra i re ,  au  cap i ta l  in i t ia l  ou  aux  augmen ta t ions  de  cap i ta l
d ’une  PME,  dans  la  l im i te  de  50 000 euros .

Ce s  me s u r e s  s on t  a c compagnée s  d ’ au t r e s  po s s i b i l i t é s
d ’ i n v e s t i s s emen t  s u s c ep t i b l e s  d ’ e n t r a î n e r  d e  v é r i t ab l e s
voca t ions  d ’ inves t i s seu r s  !  Vous  ê tes  au  passage inv i t é s  à  vous
rapprocher  de  nous  s i  vous  ê tes  in té ressés  par  ce  t ype  de
par t i c ipa t ion  au  se in  de  vos  en t repr i ses .  Nous  nous  p roposons
de  f a i r e  l e  r e l a i s  en t r e  vo s  be so i n s  e t  l e s  i n ve s t i s s eu r s
po ten t ie l s  qu i  composen t  no t re  f i ch ie r  d ’en t repreneurs .

S i  nous  avons  eu  l ’occas ion  de  d i scu te r  de  ces  mesures  lo r s  de
no t re  réun ion  mensue l l e  de  novembre ,  l e  moi s  de  décembre
nou s  donne ra  l ’ o c ca s i on  d ’ app r éhende r  u n  au t r e  t y pe
d’ inves t i s semen t ,  ce lu i  des  Bus iness  Ange l s .  Nous  recev rons  en
e f fe t  C lub  Inves t  77 a f in  d ’en  savo i r  un  peu  p lus  su r  ce  moyen
d ’appo r t e r  d e s  f o nd s  ( g éné ra l emen t  e n  é change  d ’ u ne
par t i c ipa t ion  au  cap i ta l )  e t  d ’accompagner  des  en t repr i ses
prome t teuses ,  encore  en  phase  de  lancemen t .

Pa r  a i l l e u r s ,  t o u j o u r s  dan s  l ’ op t i q ue  de  vou s  a i de r  à
déve lopper  vos  ac t i v i t é s ,  nous  vous  p roposerons  p rocha inemen t
une  page su r  l e  s i t e  In te rne t  déd iée  aux  marchés  pub l i c s  locaux
e t  vous  in fo rman t  su r  la  poss ib i l i t é  qu i  vous  es t  o f fe r te ,  en  tan t
que  PME,  de  vous  lancer  dans  l ’aven tu re .  En  complémen t ,  des
séances  de  fo rma t ion  aux  procédures  b ien  spéc i f iques  des
marchés  pub l i c s  vous  se ron t  p roposées .

Au tan t  d ’opéra t ions  à  vo t re  se r v ice  mai s  auss i
pour  l e sque l l e s  nous  avons  beso in  de  vo t re
par t i c ipa t ion  ac t i ve  !

A t rès  b ien tô t  

Gérard  De lmas
Prés iden t

Vivre et Entreprendre
Association loi 1901
14, rue du Viaduc
94130 Nogent-sur-Marne
Tél. : 01 43 24 78 99
Fax : 01 43 24 85 92 E-mail : vivre.entreprendre@agglo-valleedelamarne.fr
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AGENDA 

4 décembre 2007, 8 janvier 
et 5 février 2008 – 8h
Réunions de travail mensuelles
INFA – Nogent sur Marne

4 décembre 2007 – 8h
Rencontre avec Club Invest 77
INFA – Nogent sur Marne

13 décembre 2007 – 20h
Dîner de fin d’année
Les Lauriers – Le Perreux sur Marne

29 janvier 2008 – 18h 
Cocktail-rencontre des entrepreneurs
Centre des Bords de Marne – 
Le Perreux

14 février 2008 – 18h30
Soirée INFOS-ECHANGES : 
La Stratégie d’entreprise
INFA – Nogent sur Marne

BIENVENUE À NOS
NOUVEAUX ADHÉRENTS !

Medhi Aboulfaraj, PRO GESTION
CONSULTING, Conseil en création
d'entreprise et formation

Jonathan Cohen, DETENTATION,
location de fauteuils de massage

Françoise Giovanelli

Christiane Gutierrez, médiateur,
coach

Christiane Haase, journaliste,
traductrice

Pascal Lang

Amélien Martin, SMA 94,
plombier, électricien

Christian Montarnal, CIC, Banque

Thierry Simon, RFL AUDIT,
Expertise comptable

Catherine Vivien

Laurent Yvart, AGALMA SARL,
Etudes marketing, communication



Nos récentes 
manifestations...

Rentrée des associations – 8 et 9 septembre
Vivre et Entreprendre était représentée au Perreux puis à

Nogent à l’occasion de ces traditionnels forums des
associations.

Assemblée générale ordinaire et cocktail rencontre des entrepreneurs - 27 septembre 
De nombreuses personnes étaient présentes à cette soirée riche en rencontres et échanges divers…

La convivialité, comme à son habitude, était fidèle au rendez-vous !

Carrefour de l’emploi 
Pavillon Baltard – 2 et 3 octobre 
Comme chaque année, l’association a participé à
l’opération. Nos membres ont prodigué de nombreux
conseils aux porteurs de projets d’entreprises qui se sont
rendus sur notre stand. En parallèle de quoi nous avons
animé des conférences d’information générale sur le
thème de la création et la reprise d’entreprises.

Soirée Info échanges –
La Stratégie d’entreprises – 11 octobre

Trois de nos entrepreneurs sont venus exposer leur
problématique d’entreprise à une assemblée de plus de

trente participants. En sont découlés des débats riches et
passionnants. Une nouvelle formule pleine de promesses !

Coup de chapeau aux organisateurs !

Salon Planète PME – 23 et 24 octobre 2007
Vivre et Entreprendre était invité sur le stand de la CGPME
94 dont nous tenons à remercier les membres pour leur
chaleureux accueil !

Un nouveau chartiste 
parmi nos entrepreneurs : 
En récompense de la qualité de ses services de réparation
et d’optimisation informatique, Andrew Aronoff, PCDr,
vient de se voir remettre la Charte Qualité de la Chambre
des Métiers et de l’Artisanat du Val de Marne, le 22
novembre dernier…une démarche qualité qu’il se propose
de mettre au service de notre association, puisqu’il
travaille actuellement avec notre atelier communication,
sur la sécurisation des adresses e-mail des adhérents
publiées dans l’annuaire de notre site Internet. 



Bilan enquête de satisfaction
En juillet dernier, vous avez été sollicités par
téléphone pour répondre à notre enquête de
satisfaction des adhérents. L’assemblée
générale du 27 septembre dernier a été
l’occasion de vous exposer l’intégralité des
résultats obtenus. Voici un petit rappel des
grandes lignes qui en sont ressorties…
En juillet 2007, l’association comptait 105
adhérents, soit un chiffre quasiment identique à
celui obtenu à la même époque en 2006. Parmi
ceux-ci plus d’un quart était composé de
nouveaux adhérents de moins d’un an. La
composition de l’association reste largement
multisectorielle.
Au palmarès des éléments qui vous ont motivés
à nous rejoindre : la rencontre et les échanges
avec vos pairs, l’augmentation de la notoriété
de votre entreprise, les conseils à la création
d’entreprise et une meilleure connaissance du
tissu économique local. 69% d’entre vous
estiment que ces objectifs ont été atteints. Quant
à l’accueil qui vous a été réservé, vous êtes
dans la grande majorité satisfaits de celui-ci,
seuls 2% nous ont fait part de leur insatisfaction. 

Vous êtes plus de 95% à saluer la convivialité
de Vivre et Entreprendre et 88% d’entre vous
son dynamisme. En revanche, seuls 43% d’entre 

vous estiment être réellement investis au sein de
Vivre et Entreprendre et la participation aux
atelier ne concerne concrètement que 38%
d’entre vous. 
Pour ce qui relève de l’aspect business, près de
la moitié d’entre vous confirment que
l’association vous a permis de faire des affaires,
ce qui reste insuffisant au regard des objectifs
que se fixe l’association. Il s’agit là d’un axe sur
lequel nous aimerions travailler en 2008.

Par ailleurs, cette enquête a été l’occasion pour
vous de nous faire part de vos suggestions
diverses (accentuer la communication des
ateliers vers l’extérieur, création d’un pôle
commerçants, donner plus d’opportunités aux
adhérents de promouvoir leurs activités etc.) et
de nous faire connaître vos besoins (en terme de
locaux, d’emplois etc.). Nous pouvons vous
assurer avoir pris note de ces précieuses
indications !
Enfin, 83% des adhérents envisagent de
renouveler leurs adhésions en 2008 contre 17%
d’indécis. Gageons que les nouveaux projets et
services que nous mettons actuellement en place
faciliteront leur choix !  

ACTU Ateliers

Atelier ACCUEIL & ACCOMPAGEMENT

L’opération Parrainage, qui vise à

récompenser les adhérents qui participent à

l’élargissement du réseau, est reconduite. Pour

récompenser le meilleur parrain, un cadre-

photo numérique est mis en jeu et sera remis à

l’occasion du cocktail-rencontre des

entrepreneurs du 29 janvier 2008. L’atelier

travaille également à faciliter l’accès au forum

Internet, notamment pour les nouveaux

adhérents.

Atelier ANIMATION

Après la réussite de la dernière soirée Info-

échanges, Philippe Pagès, Philippe Payen et

leur équipe travaillent à la préparation du

dîner de fin d’année, événement très

plébiscité par les adhérents. L’équipe se

penche également sur la planification des

événements de 2008.

Atelier CREATION TRANSMISSION

Suite au Carrefour de l’emploi des 2 et 3

octobre derniers, l’atelier a rencontré de

nombreux créateurs qui assisteront aux

sessions d’aide individuelle bimensuelles de

l’atelier. Par ailleurs, la création d’entreprise

semble reprendre sur le territoire de la Vallée

de la Marne, ce qui risque de donner pas mal

de pain sur la planche pour notre atelier !

Atelier COMMUNICATION

Après s’être grandement investie dans l’atelier

depuis plus d’un an, Jessica Verheyde a passé

le relais à Jean-Paul Lalo et Xavier Merckx

pour animer l’atelier communication. De

nouvelles têtes ont également rejoint le navire

pour continuer à travailler sur nos supports de

communication traditionnels (dont celui que

vous tenez entre les mains !). L’atelier vous

réserve par ailleurs une petite surprise pour

commencer agréablement 2008… 

70 adhérents ont répondu à cette enquête, réalisée en juillet 2007 par un étudiant de l’ISC Paris.

Micro Trottoir
“Je suis très satisfait de l’association VEVM .
L’ambiance est très sympathique, les
intervenants sont toujours intéressants, c’est une
association dynamique, j’y ai trouvé beaucoup
d’ouverture « business » et si ce n’était pas
uniquement ce que je cherchais initialement j’ai
finalisé des contrats avec quelques membres”...
Jean-Bruno Biewesch - Graphitec
“Au sein de Vivre et Entreprendre on trouve un
bon niveau d'information, des conseils efficaces
pour les créateurs d'entreprises, une
connaissance des entreprises et du territoire et
on peut développer des partenariats”... 
Nadia Lescure - Iberis Conseil
“J’ai rencontré des personnes sympathiques au
sein d’une association qui n’est pas rigide. Je 
ne me sens pas seule et j’ai gagné du business. 
Je vais renouveler mon adhésion pour 2008 et
j’espère que beaucoup feront de même”...
Claudie Sellier - Kalista

“Ce que j’ai apprécié comme adhérente ce sont
les informations régulières, la possibilité de
communiquer plus aisément avec d’autres
entrepreneurs de même taille et ainsi partager
des points de vue sur nos organisations pour les
améliorer, possibilité aussi de renforcer notre
fiabilité de choix en pouvant rapidement faire
une enquête dans ce réseau, d’avoir un
annuaire pour choisir des fournisseurs
privilégiés et  apparaître sur la toile par un site
supplémentaire au nôtre”...
Agnès Bogaert – Akteam
“Mon adhésion est très positive. J’ai rencontré
de nouveaux partenaires, parmi beaucoup
d’entrepreneurs sympathiques toujours prêts à
donner le renseignement utile ou le tuyau qui
met de l’huile sur les rouages. J’ai gagné des
commandes et des amis”...
Jean Paul Lalo – Vanesse Communication



COMMUNAUTE D’AGGLOMERATION 
DE LA VALLEE DE LA MARNE
92, avenue du Général de Gaulle
94170 Le Perreux-sur-Marne

Andrew ARONOFF  

Les difficultés liées à l'utilisation de Windows sont variées et fort nombreuses. C'est inhérent à cet OS car aucun PC
n'est installé (ou n'y reste) de la même façon. Je connais, au plus profond, toute installation fonctionnant sous
Windows et peux ainsi diagnostiquer tout type de panne de matériel et de logiciel.

Pendant toute ma carrière j’ai exploité l’informatique. Formateur en méthodologie Kepner-Tregoe, j’utilise cette aide à la résolution de
problèmes et de prise de décision particulièrement efficiente.
J'interviens couramment en cas d'écrans noirs, de connexions Internet coupées, des Freebox/Livebox/NeufBox à installer, des systèmes
de sauvegarde à établir, des disques durs inaccessibles et des installations de logiciels incomplètes.
En cas d'infection par un logiciel de publicité/espion, j'ai une procédure unique de désinfection évitant la réinstallation et le
reformatage. Ma méthode est très efficace et fort appréciée.
J'ai fondé mon entreprise pour exploiter ce savoir-faire ; PC Dr a été immatriculé en décembre 2006. Mes devis sont gratuits, même
s'il me faut me déplacer sur site. Je privilégie le service fourni à chaque client. D'ailleurs, j'ai obtenu l'agrément de la Charte Qualité
à la CMA94 (Chambre de Métiers et de l'Artisanat du Val de Marne).
Mes clients sont aussi bien les PME, TPE que les particuliers.
N'hésitez pas à visiter mon site www.pcdr.fr , vous aurez accès aux liens pour obtenir gratuitement des utilitaires et pour me contacter.
Je suis adhérent à Vivre et Entreprendre depuis 2005 et satisfait de la qualité des services rendus. L'association m'a aidé à construire
mon dossier pour la création de PC Dr. J’y ai trouvé des partenaires, et cela m’a permis de connaître plus de monde.
Andrew Aronoff - PC Dr - Nogent/Marne

Après une vingtaine d’années d’expériences
professionnelles dans des sociétés
internationales allemandes et nord-
américaine comme cadre administratif et
commercial, à des lustres de la comptabilité,

il a fallu rebondir… 
Je me suis donc lancée le défi, de reprendre un long cursus
universitaire, 8 années dont 3 de stage en cabinet, finalisé
par un mémoire, pour devenir, enfin, expert comptable et
commissaire aux comptes et créer, notre cabinet à Marne la
Vallée avec mon mari Philippe, lui-même ancien chef
d’entreprise et consultant formateur.
L’engouement français pour la création d’entreprise de ces
dernières années confronte de nombreux créateurs
d’entreprise y compris de groupes étrangers en France à des
enjeux économiques, sociaux et fiscaux auxquels ces
créateurs ne sont pas toujours bien préparés. Aussi avons-
nous décidé d’accompagner et d’aider ces jeunes pousses à
se développer sous un climat le plus favorable possible
malgré les turbulences de l’environnement fiscal et social.
Nos prestations sont celles de tout cabinet d’expertise
comptable : la tenue et la révision de comptabilité,
l’établissement des comptes annuels, l’assistance lors de
contrôles fiscal ou social. Notre apport : l’accompagnement
du dirigeant créateur par du conseil reposant sur notre
expérience en entreprise, tant sur le plan stratégique, contrôle
interne ou la gestion des ressources humaines. 
Après plus de 2 années d’activité, nos créateurs, mais aussi,
nos filiales de groupes étrangers sont au rendez vous et
semblent apprécier notre valeur ajoutée. Nous venons de
recruter notre première salariée.
Nous avons rejoint Vivre et Entreprendre dès mars 2006,
séduits par le dynamisme de l’association et sa convivialité,
et où le désir d’entreprendre est une réalité pour chacun de
ses adhérents parmi lesquels nous  nous honorons d’y avoir
quelques clients. 
Philippe Payen est co-animateur de la commission «
animation » avec Philippe Pagès. Nous oeuvrons pour
renforcer l’esprit de cohésion et le partage d’expérience entre
chefs d’entreprise afin de rompre leur « isolement ». 
Geneviève Payen : SEECA International Sarl -
Marne la vallée

De formation comptable, j’ai rapidement
évolué vers la gestion du personnel et des
services généraux. 
J’ai occupé les postes de Directrice
Administrative et Directrice des Ressources

Humaines dans un établissement bancaire.
En 25 ans d’exercice j’ai acquis une expérience dans les
domaines suivants :
comptabilité générale – gestion du personnel – paye –
négociation des contrats – gestion des sinistres – formation du
personnel à l’utilisation de la bureautique – mise en place de la
sécurité des personnes et des biens – gestion du parc
informatique – organisation et coordination de divers
déménagements et travaux (ravalement, agencement interne,
renouvellement du mobilier de bureau et matériel informatique,
contrôle d’accès, vidéo surveillance, coffre fort) – gestion de
projets (participation à divers projets tels que la mise en place
de la carte bancaire – mise en place de l’euro – mise en place
d’un plan de continuité d’activité – création de l’activité Asset
Management, …).
J’ai décidé de créer ma propre société en mai 2007. Depuis,
mon conjoint (Responsable Informatique) c’est joint à moi pour
compléter l’offre de service proposée aux entreprises.
Nous proposons ainsi un service complet en matière de conseil,
organisation, réalisation des travaux administratifs et
informatiques. Nos services s’adressent aux particuliers,
porteurs de projet, nouveaux créateurs, TPE et PME.
Notre but est d’aider les petites et moyennes entreprises à
s’organiser. Leur offrir un service abordable et adapté à leurs
besoins. Nous voulons assurer un service de proximité à
dimension humaine. Nous intervenons à la demande, six jours
sur sept et de 8 heures à 20 heures. 
Cette idée m’est venue grâce à Vivre et Entreprendre. Et oui ! 
Comme le disait très justement Alain Custey  « Si deux
personnes échangent une pièce d’un euro, ils ont chacun un
euro. Si les mêmes personnes échangent une idée, ils ont
chacun deux idées ! ».
Autant dire que depuis mon adhésion fin 2004 les idées sont
nombreuses. 
L’association m’a permis de mieux connaître les entreprises de
notre région et de me faire connaître. 
Je donne un peu de mon temps et je reçois plus encore. 
Il fait bon « Vivre et Entreprendre en Vallée de la Marne »!
Doris Lassalle – SECOPAGES - Nogent
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Doris LASSALLE Geneviève PAYEN 

Propos recueillis par JP Lalo

Directeur de la publication : Gérard Delmas
Rédaction en chef : Jessica Verheyde
Rédacteurs : Amélie Soumet, Jean-Paul Lalo
Crédit photos : Philippe Pagès, Jean PaulLalo, AmélieSoumet
Conception et réalisation : Patrick Loué
Impression : Graphitec

Prochaine parution : février 2007


